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«KINDER+SPORT» A EXPO MILANO

Quando la gioia di muoversi
sl impara fin da bambini

Il progetto di responsabilita sociale awviato dal Gruppo Ferrero. La promozione dell attivita
motoriain eta giovanile in sintonia con quanto proposto nella riforma della Buona Scuola

Riccardo Cervelii

Bl Per crescere e vivere bene
nonbastaun’alimentazionesa-
na ed equilibrata: e necessaria
anche una costante e corretta
attivita motoria. A questa tesi
convalidata da medici e nutri-
zionisti ha da tempo dedicato
unprogrammadiresponsabili-
ta sociale il Gruppo Ferrero.
«Kinder+Sport» ¢ il nome di
questo progetto internaziona-
le, dedicato alla promozione
dell’ attivitafisicain eta giovani-
le, cui e riservato uno spazio
proprioal centrodi ExpoaMila-
no, frequentato mediamente
da un migliaio di bambini al
giorno.

L’area «Kinder+Sport Joy of
Moving» € uno spaziorealizza-
toin collaborazione conil Coni
e il ministero dell'Istruzione,
dell'Universita e della Ricerca.
Non & un padiglione autocele-
brativo-tantocheiprodottidel-
l'aziendadiAlbanonsononem-

menopresenti-maunastruttu-
ra polivalente realizzata con
moduliematerialiche, al termi-
nedellamanifestazione,saran-

no riutilizzati per realizzare o
una scuola o un ospedale in un
paeseinviadisviluppo (un'ini-
ziativa all'insegna del concetto
di «restituzione»).

Cuori pulsanti dell’area
«Kinder+Sport» sono un per-

corso ludico-motorio studiato
incollaborazione conl'Univer-
sitadelForoltalico, conorigina-
li attrezzature, che impegna i
bambini per circa mezz'ora in
attivitacheaiutanoaidentifica-
re e mettere alla prova compe-
tenze fisiche, cognitive e socia-
li, el’Active Arena. Il tutto sotto
la guida di istruttori del Conie

laureati o laureandi in Scienze
motorie. I genitorisono invitati

a rilassarsi, osservando video
dedicati ai temi sviluppati dal
progetto«Kinder+Sport», 0ase-
guire, senza interferire, i loro
bambini.

L'Active Arena, invece, & un
luogoin cui, altermine del per-
corso, iragazzi possonomette-
re in pratica semplici esercizi
motori a corpo libero e dove si

svolgono eventi sportivi e in-
contri. Dall'inizio di Expo, a
esempio, sono state organizza-

te partite amichevolidicalcio o
minibaskettrabambinioragaz-
zirappresentantididiversiPae-
si, brevi dimostrazioni di altri
sport, sempre con la presenza
dicampioninazionaliointerna-
zionali delle rispettive discipli-
ne, evideo-incontri tramite In-

ternet.

Un messaggio cardine della
progetto «Kinder+Sport», co-
munque, € cheil«movimento»,
ingrediente indispensabile di
uno stile di vita sano, non & ne-
cessariamente competizione,
maanchegioiaespiritodisqua-
dra. Gli attrezziludico-motori-
cavallimeccaniciche simuovo-
noinmodo piuvelocese sitira-
noavantieindietro delle mani-
gliecongestipiticoordinatiche
energici, fontane che si attiva-
nosaltando, windsurfsurotaie,
e cosivia-invitanoibambinia
un’esperienza motoria che é
primaditutto divertimentoeso-
cializzazione. Un concetto che
si ritrova anche nella riforma
dellaBuonaScuola, cheattribu-
isceunmaggiorespazioall’atti-
vita motoria, intesa in maniera
complementare rispetto a co-
me viene praticata nell’ambito

delle attivitasportive organizza-
te dalle rispettive Federazioni.
Come sottolineano gli esperti
di Scienze motorie, il ragazzo
cheéincitato esclusivamente a
perfezionareipropriaspetti at-
leticiinunadisciplinaagonisti-
ca e a competere, se sente di
nonpoterdiventareuncampio-
ne, molto spesso si ritira e ri-
schiadiintraprendereunostile
divitameno attivo.

La filosofia «Kinder+Sport» -
come chiaramente evidenzia-
tonell’areacreataall'internodi
Expo-esalta, tral’altro, laresti-
tuzione alle attivita motorie e
aglisport(nonsoloilcalcio, ma
le pitisvariate discipline), quel-
le valenze emotive ed educati-
vechestimolanoeconsolidano
il desiderio di fare movimento
pertuttalavita. Quelmovimen-
toche, abbinatoaun’alimenta-
zione moderata, diversificata e
basata su prodotti preparati
con materie prime di qualita,
consente di vivere in modo sa-
no e armonioso. Messaggi che
trovano un loro palcoscenico
idealein ExpoMilano 2015, ma
cheandrannosviluppatiemes-
siin pratica anche dopo.
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Una partita
amichevole di
calcio tra due

squadre di

bambini di
Shanghai e di
Alba nell'area

dedicata
all'interno di
Expo 2015 a
Milano.
L'iniziativa
Kinder+Sport
si svolge in
collaborazione
con il Coni

e il ministero
dell'lstruzione

SOCIALIZZAZIONE
Vengono organizzate

partite di calcio o basket
tra ragazzi di vari Paesi
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